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Dar a conhecer o que de melhor se come na 
cidade mais alta do pa•s € o desa® o lan•ado 
pela APGUR aos pro® ssionais da restaura•‚o. 
A decorrer de 6 de Mar•o a 6 de Abril, o even-
to subordinado ao tema ªA gastronomia no seu 
melhorº farƒ as del•cias dos apreciadores da 
cozinha tradicional guardense.  P•g. 5
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Fundada em Agosto de 1979, a Associa•‚o 
de Jogos Tradicionais da Guarda (AJTG) € 
uma colectividade, cujo !mbito de ac•‚o e 
ƒrea de in  ̄u"ncia lhe conferem um pionei-
rismo relevante a n•vel nacional. Conhe•a a 
primeira colectividade do g€nero a surgir no 
pa•s. P•g. 6
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Da responsabilidade do Polis e da APGUR, 
foi lan•ado no ® nal de 2008 e jƒ corre mundo. 
Uma obra que apela # mem$ria, obrigando o 
leitor a recordar e a transportar para o presen-
te as muta•%es que a cidade sofreu.  P•g. 3
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A folia carnavalesca vai animar as ruas da 
cidade da Guarda. Na noite de 23 de Feve-
reiro, esperam-se milhares de pessoas para 
seguir o cortejo do espectƒculo a ter lugar 
entre o Jardim Jos€ de Lemos e a Pra•a Lu•s 
de Cam%es. Entre na festa& P•g. 8
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Nesta edi•‚o, o Centro Urbano dƒ a conhecer 
a Igreja da Miseric$rdia, um dos mais belos 
e imponentes templos da cidade, em pleno 
Centro Hist$rico, classi® cado como Im$vel de 
Interesse P'blico desde 1978.  P•g. 4
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O marco da Interven•‚o Polis nesta cidade 
continua em movimento. Muitas s‚o as activi-
dades a desenvolver pela autarquia ao longo 
do ano, privilegiando a prƒtica desportiva 
num contacto directo com a natureza.  P•g. 3

Tiffosi Kids Guarda  - Rua Mestre D*Avis 
Tlf. 271222040

Tiffosi Denim Guarda  - Rua Nuno +lvares 1A 
Tlf. 271211044



�( �' �, �7 �2�5�, �$�/· Ag•ncia para a Promo€•o da Guarda (APGUR): 271 232 570

· Aquilo Teatro SRL: 271 222 499

· Associa€•o Comercial da Guarda: 271 208 880 

· Associa€•o de Jogos Tradicionais: 271 221 729

· Cybercentro da Guarda: 271 232 250

· Biblioteca Municipal: 271 220 278

· Bombeiros Volunt‚rios Egitanienses: 271 222 115

· Cƒmara Municipal da Guarda: 271 220 220

· Caminhos-de-ferro de Portugal: 808 208 208

· Centro Coordenador de Transportes: 271 221 754

· Centro Cultural da Guarda: 271 211 574

· Centro de Limpeza de Neve: 808 201 349

· Centro de Sa„de Centro: 271 200 800

· Centro de Sa„de S. Miguel: 271 220 870

· Clube de Montanhismo: 271222 840

· Gabinete de Atendimento ao Mun…cipe: 800 216 800

· GNR: 271 222 633 

· Governo Civil: 271 221 942

· Hospital Sousa Martins: 271 200 200

· IPJ: 271 210 410

· Loja de Artesanato Coisas D'Aqui: 271 230 990

· Mediateca VIII Centen‚rio: 271 205 531

· Museu da Guarda: 271 213 460 

· N„mero Nacional de Socorro: 112

· Ordem dos M†dicos Sec€•o distrital da Guarda: 271 221 998 

· Pa€o da Cultura: 271 20 55 40

· Parque Natural da Serra da Estrela: 271 225 454

· Posto de Atendimento ao Cidad•o: 271 220 221

· Posto de Turismo: 271 205 530

· PRO-RAIA -Ass. de Desenvolvimento Integrado da Raia Centro/ Norte: 271 210 210/11/13

· Protec€•o Civil Municipal: 271 210 508/9

· PSP: 271 222 022

· S† Catedral: 271 211 231

· Servi€os Municipalizados de ‡guas e Saneamento (SMAS): 271 23 27 40

· T‚xis: 271 221 209/ 271 223 863/ 271 239 163
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Cƒmara Municipal da Guarda Junta de Freguesia da S† Junta de Freguesia de S. Vicente
Associa€•o do Com†rcio e Servi€os do Distrito 

da Guarda

Parceiros Institucionais:

O frio que se faz sentir nesta cidade 
mais alta do Pa…s n•o nos afecta s! a n!s, 
seres humanos, mas tamb†m "quelas 
m‚quinas que a maioria das vezes nos 
parecem simples medidores de consu-
mo de ‚gua, mas que, em dias de frio 
arrepiante acabam at† por rebentar e nos 
colocam em pƒnico. 

Que fazer? 
Os smas aconselham:
· Todos os clientes devem isolar convenientemente o s 

contadores e acess!rios, como as torneiras de segur an€a, 
com material de isolamento apropriado. 

· Ou, em alternativa, utilizar t•xteis, mesmo aquel es j‚ 
esquecidos l‚ por casa, os mais ou menos usados e d is-
pens‚veis, para embrulhar aqueles bem embrulhadinho s, 
na tentativa de os manter bem quentinhos antes que nos 
arrefe€am a n!s. 

· Poder•o ainda deslocar-se ao armaz†m dos Servi€os , 
sitos na Rua da Malmedra, onde ser•o fornecidos a t odos 
isolamentos gr‚tis.

Para qualquer esclarecimento adicional, estaremos 
sempre dispon•veis no Largo de S. Vicente, n.ë 7, via te-
lefone, atrav€s do n.ë 271 232 740, ou via E-mail ± geral@
smasguarda.com

Numa gota 
de •gua, 

conseguimos 
descobrir os 

segredos dos 
nossos oceanos, 

n€o a desperdice¼.

O Gelo e os Contadores de !gua
Conselhos !teis dos Servi"os Municipalizados da C#mara Municipal da Guarda
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As cidades s•o o resultado de rela€#es sociais 
e de vizinhan€a, duma cultura e identidade que lhe † 
pr!pria, intr…nseca e diferente do rural, dum edificado 
" escala humana e com pontos e locais de refer•ncia 
com os quais os seus utentes se podem relacionar.

Como tal, a viv•ncia urbana passou a estar cada 
vez mais condicionada " capacidade de proporcionar 
aos seus habitantes e visitantes adequadas condi€#e s 
de acolhimento e oferta imaterial que respondam em 
pleno " generalidade das necessidades colectivas. O u 
seja, h‚ necessidade de garantir e potenciar padr#e s 
de vida urbana, que respondam "s aspira€#es da so-
ciedade e ao novo enquadramento social e econ!mico 
mas num contexto de desenvolvimento sustent‚vel e 
de respeito pelos nossos antigos Centros Urbanos.

Centros Urbanos que se apresentam como ‚reas 
territoriais que concentram fun€#es estruturantes n a 
organiza€•o do quotidiano, n•o s! das popula€#es 
residentes, mas tamb†m dos que habitam para al†m 
dos seus limites e dos visitantes.

Para manter vivos e actuais estes espa€os 
urbanos † necess‚rio integrar as componentes 
actuais com o desenvolvimento e a implementa€•o 
de projectos inovadores de modo a constituir uma 
estrat†gia de base de desenvolvimento suportada 
por oportunidades de transforma€•o.

Para se alcan€ar este objectivo † necess‚rio 
que todos n!s tenhamos consci•ncia de que para 
al†m da ac€•o dos Munic…pios e do Poder Central, 
actores por excel•ncia neste processo, † tamb†m 
uma tarefa a que a todos diz respeito e em que temo s 
de estar envolvidos atrav†s de uma participa€•o 
p„blica alargada.

Por sua vez, os Munic…pios atrav†s dos v‚rios 
mecanismos de planeamento dever•o promover a 
devida inser€•o dos Centros Urbanos na malha orga-
nizacional da cidade devolvendo-lhe a centralidade 
perdida atrav†s da compatibilidade e adaptabilidade 
de solu€#es no tempo sem comprometer o futuro 
e associando a necessidade de racionaliza€•o de 
recursos com vista " sustentabilidade futura.

Ora, est‚ comprovado que os Centros Urbanos 
antigos, nomeadamente os denominados Centros 
Hist!ricos, enquanto produto tur…stico s•o cada vez 
mais procurados por segmentos espec…ficos de mer-
cado. Segmentos que s•o constitu…dos por indiv…duos 
que por necessidade de procura de novas sensa€#es 
e emo€#es se alheiam da oferta tur…stica tradicional 
e apostam na descoberta do patrim!nio, da cultura, 
da hist!ria e das tradi€#es dos locais.

Perante esta nova realidade, o turismo surge 
como uma importante estrat†gia de ordenamento 
urbano mas que necessariamente tem de propor uma 
oferta competitiva que v‚ ao encontro das expectati -
vas dos visitantes e que ao mesmo tempo contribua 
favoravelmente para o desenvolvimento sustentado 
dos Centros Hist!ricos e para a qualidade de vida 
dos que neles residem ou trabalham.

Tendo em conta o vasto e valioso patrim!nio 
do Centro Hist!rico da Guarda e este associado " 
excelente localiza€•o da cidade em termos geogr‚-
ficos perante a vizinha Espanha e todo o territ!rio 
nacional, o sector tur…stico apresenta-se como uma 
das grandes esperan€as para a revitaliza€•o eco-
n!mica, urbana e patrimonial deste n„cleo urbano.

De referir ainda que para al†m destes dois im-
portantes factores, a cidade e a regi•o usufruem de 
uma rede de liga€•o por excel•ncia que permite uma 
f‚cil mobilidade, e apresentam um leque variad…ssi-
mo de recursos naturais, culturais e gastron!micos 
que permitem um maior impulso na coopera€•o e 
promo€•o transfronteiri€a do territ!rio e como tal 
podem tamb†m contribuir favoravelmente para a di-
namiza€•o do seu tecido empresarial e de emprego.  

2Jornal Centro Urbano · Fevereiro de 2009 ·

Apoios:
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No passado dia 12 de 
Dezembro, numa cerim•nia 
realizada na Sala da Assem-
bleia Municipal, a Ag€ncia 
para a Promo•‚o da Guarda 
e a Sociedade PolisGuarda 
apresentaram o livro A Guar-
da em Postal Ilustrado de 
1901 a 1970. Coordenado 
por Ant•nio Saraiva, a obra ƒ 
composta 454 postais distri-
bu„dos ao longo de cerca de 
300 p…ginas, onde oº leitorº 
ƒ convidado a fazer uma 
viagem no tempo e a visitar 
v…rios espa•os da cidade 
nos primeiros setenta anos 
do sƒculo XX. 

A obra foi brilhantemente 
apresentada pelo Dr. Manuel 
Lu„s Santos, historiador e 
grande conhecedor da hist•-
ria da Guarda, que convidou 
todos os presentes a fazer a 
viagem no tempo. Ap•s uma 
Nota Introdut•ria, uma breve 
explica•‚o acerca da Meto-
dologia de Apresenta•‚o, e 
uma Breve Hist•ria do Bilhete 
Postal Ilustrado, come•a a 
visita de descoberta ou re-
descoberta. ª A Cidadeº, ªO 
Sistema Defensivoº, ªCasa da 
Mataº, ªSƒ Catedralº, ªPra•a 
Lu„s de Cam†esº, ªIgreja da 
Miseric•rdiaº, ªConsult•rio 
Dr. Lopo de Carvalhoº, ªHotel 
de Turismoº, ªSanat•rio Sousa 
Martinsº, ªCapela do Mileuº, 
ªEsta•‚o da REFER, ªJardins 
e Espa•os Verdesº, ªNeveº, 

ªO Bilhete Postal Comercialº, 
ªO Concelhoº, ªGentes e Cos-
tumesº e ªInstitucionaisºs‚o 
alguns dos espa•os a visitar, 
revisitar, conhecer ou recordar.

Os postais s‚o apresen-
tados no seu tamanho e cor 
natural, e no in„cio de cada 
cap„tulo ƒ feita uma breve 
resenha hist•rica para situar 
hist•rica e cronologicamente 
as tem…ticas abordadas. 

Das v…rias …reas abor-
dadas ƒ de destacar os ca-
p„tulos respeitantes ‡ ªSƒº, ao 
ªSanat•rio Sousa Martinsº e ‡ 
ªNeveº pelo maior nˆmero de 
postais apresentados.

N‚o pretendendo ser 
uma obra de cariz hist•rico, 
vai revestir-se de grande 
utilidade e interesse para 
novos estudos sobre a Guar-
da, deste per„odo. Tambƒm 
contribuir… para aprofundar 
o conhecimento sobre a car-
to®lia nacional e local, atravƒs 
da refer€ncia e cataloga•‚o 
dos bilhetes-postais alusivos 
‡ Guarda e ‡s suas gentes. 
Assim, a obra pretende ser 
um recordar de imagens e 
mem•rias colectivas e ao 
mesmo tempo reconhecer 
locais, entretanto radical-
mente transformados, sentir 
o espa•o, relembrar aspectos 
sociais e econ•micos da altu-
ra e ao mesmo tempo servir 
como mais um apoio aos 
coleccionadores.

Uma viagem 
pel' A Guarda em 
Postal Ilustrado 
de 1901 a 1970

Dadas as caracter„sticas e componentes do espa•o, d iversas 
s‚o as actividades poss„veis de serem desenvolvidas  no Parque. 

Pretende-se chegar a toda a popula•‚o, criando um c onjunto 
diversi®cado de ac•†es enquadr…veis no espa•o tempo ral e f„sico. 

A autarquia vai levar a efeito em 2009 diversas actividades, 
das quais se destacam:

Encontro de Escolinhas
Para todos os atletas do escal‚o de escolinhas, de todas 

as modalidades desportivas colectivas, praticadas na Guarda. 
Ser‚o criados diversos mini campos de futebol, basquetebol, 
voleibol e andebol, realizando mini torneios.

ªSabores do Parqueº
Ser‚o colocados por todo o Parque pequenos quiosques, 

onde ser‚o expostos e vendidos os produtos regionais. 

Fitness para todos
S‚o convidados professores e monitores de Fitness, para dar 

aulas na disciplina que pretendam (aer•bica, step, body combat, 
etc.), aos visitantes do espa•o.

º1ã Feira de Desportoº
Ser‚o convidadas todas as lojas de material desport ivo, gin…-

sios, agentes desportivos e entidades ligadas ‡ …rea desportiva, 
divulgando as suas marcas e produtos.

Programa ªP.UR.D.onde andaº
Ser‚o criados tr€s percursos pedestres diferentes d entro do 

Parque, diferenciados por uma cor que corresponder… ao n„vel 
de di®culdade. Em complemento, tr€s vezes por ano ser… criado 
um gabinete de apoio ‡ prescri•‚o da actividade f„sica, onde 
um enfermeiro realizar… os teste b…sicos de saˆde, (medi•‚o 
de tens‚o arterial, n„veis de glicemia etc.), que posteriormente 
servir‚o de apoio para que um pro®ssional da …rea de desporto 
prescreva a intensidade e metodologia do exerc„cio f„sico ade-
quado ‡s suas caracter„sticas. 

Programa ªM!sica no Parqueº
Com artistas locais, ser‚o realizados espect…culos de 

mˆsica ao vivo, junto aos espa•os de cafetaria exis tentes no 
Parque. 

Encerramento do Ano Lectivo
Ser‚o criadas v…rias actividades, para que os aluno s 

possam usufruir de todo o espa•o, sempre com a comp onente 
divers‚o. 

ªParque Paperº
Ser‚o criadas mensalmente, actividades desportivas de 

natureza, complementadas com um pedipaper, aqui des ignado 
de Parque-Paper.

Caminhadas do Frio
Uma vez por m€s, aproveitando os percursos pedestre s j… 

existentes no local, ser… realizada uma caminhada no segundo 
s…bado de cada m€s. 

Ser… fornecido a cada participante um imperme…vel, umas 
luvas e um gorro, com os logotipos do Parque.

HabitualParque
Regularmente ser‚o realizadas ac•†es de sensibiliza •‚o 

aos utentes no que se refere aos cuidados b…sicos que devem 
ser levados em conta, quando utilizamos qualquer es pa•o de 
lazer e recreio.

Minigolf
Durante o per„odo de um m€s, ser… colocado um percurso 

de nove buracos de minigolf. 

Para alƒm destas actividades, a autarquia levar… ainda 
a efeito outras actividades no !mbito dos dias evoc ativos, 
pretendendo ainda implementar outros complementos c omo 
seja o aluguer de bicicletas e karkids, bem como eq uipamentos 
para manuten•‚o espec„®ca de utentes seniores.

1 - Actividades Propostas

O desenvolvimento dos 
aglomerados urbanos exige 
a constitui•‚o de estruturas 
verdes adequadas, que pos-
sibilitem a solu•‚o dos inˆ-

Actividades no Parque Urbano 
do Rio Diz / 2009

meros problemas inerentes ‡s 
necessidades das popula•†es 
quanto a recreio, lazer, contacto 
e conhecimento da Natureza. 

Considerando todos estes 

aspectos, ƒ muito importante 
para a Guarda a exist€ncia 
deste Parque, que exerce gran-
de atrac•‚o sobre os v…rios 
estratos populacionais (sociais 

e et…rios), bene®ciando a sua 
forma•‚o f„sica, cultural, men-
tal, social e na ocupa•‚o s‚ dos 
tempos livres. 

Para alƒm do Parque Ur-
bano do Rio Diz constituir 
um elemento fundamental da 
principal estrutura verde da ci-
dade, ƒ um centro de conv„vio, 
recreio, lazer e desporto livre 
da popula•‚o, constituindo 
tambƒm um valor estƒtico e 
urbano que enriquece a cidade 
da Guarda. 

Neste sentido, o perfil 
do Parque visa a cria•‚o de 
um espa•o pˆblico de lazer 
multifacetado, numa …rea par-
ticularmente car€nciada neste 
tipo de equipamento. Assim, ƒ 
vocacionado tanto ao contacto 
mais directo com a natureza, 
como ‡ pr…tica desportiva e 
lˆdico-cultural.

Este espa•o ƒ constitu„do 
por 21 hectares de terreno, um 
espelho de …gua com 11 400 
metros quadrados, parque 
infantil, zonas verdes, uma …rea 
de anima•‚o semi-coberta, 
cafetarias, etc. 

Tal como se pode presen-
temente veri®car, a estrutura-
•‚o geral do Parque Urbano do 
Rio Diz inspira-se nitidamente 
nas paisagens naturais. 

A localiza•‚o do Parque 
est… favorecida por f…ceis 
acessibilidades, dada a sua 
contiguidade e proximidade 
aos principais eixos rodovi…rios 
que ligam o centro c„vico ‡s 
periferias da …rea, tornando-
se assim um parque com uma 
elevada import!ncia para a 
popula•‚o e para o enrique-
cimento dos espa•os verdes 
da cidade.



4 �s���*�O�R�N�A�L���#�E�N�T�R�O���5�R�B�A�N�O���s���&�E�V�E�R�E�I�R�O���D�E����������

271227349 - 964246491 - publicidade@ointerior.pt

www.ointerior.pt

PUB

Nesta edi•€o o Centro Ur-
bano convida-o a visitar a Igreja 
da Miseric•rdia, no Largo Jo€o 
de Almeida, um dos mais belos 
e imponentes templos da cida-
de, em pleno Centro Hist•rico, 
classificado como Im•vel de 
Interesse P‚blico desde 1978.

Implantada no exterior do 
perƒmetro muralhado, reza a len-
da que, a Igreja da Miseric•rdia, 
foi construƒda no mesmo local 
onde D. Sancho II (1223 - 1247) 
mandou edi®car, sob a devo•€o 
de Nossa Senhora da Consola-
•€o, a segunda S„ Catedral da 
Guarda que, s„culos mais tarde, 
D. Fernando (1367 - 1383) man-
dou arrasar por se situar fora das 
muralhas e servir como ponto 
estrat„gico, …s tropas castelha-
nas, no ataque … urbe medieval. 

J† em inƒcios do s„culo 
XVII, neste local e j† dedicado 
… Miseric•rdia, existiu um outro 
templo. ‡ possƒvel que, esta 
igreja obedecesse a uma planta 
de inspira•€o jesuƒtica ou ®lipina, 
encontrando-se anexa ao hospi-
tal velho (Pereira, 1995: 60). 

O extraordin†rio templo 
que hoje podemos observar 
remonta ao reinado de D. Jo€o 
V (1706 - 1750), e destaca pela 
sua imponente fachada. 

Este „ parte integrante de 
um conjunto arquitect•nico for-
mado pela igreja e anexos as-
sistenciais, adossados ao al•ado 
lateral direito, onde funcionava 
o Hospital da Miseric•rdia. De 
planta em U, destaca-se pelas 
galerias alpendradas, de recorte 
seiscentista. Tinha Botica, que 
se manteve atrav„s da actual 
farm†cia

A Igreja, em termos arqui-

Igreja da Miseric•rdia

tect•nicos, apresenta uma planta 
longitudinal, formada por dois 
rect!ngulos justapostos, sendo 
a nave ‚nica mais alta e larga 
que a cabeceira, com coberturas 
diferenciadas a duas †guas. A 
fachada principal, voltada para 
Oeste, „ formada por um corpo 
central flanqueado por torres 
sineiras, ligeiramente recuadas, 
num modelo arquitect•nico bas-
tante comum na regi€o da Beira 
Alta. Ao centro, abre-se o portal, 
ladeado por pilares de capit„is 
corƒntios implantados na diago-
nal em rela•€o ao frontispƒcio, a 
que se sobrep"e duplo front€o 
curvo, e em cujo tƒmpano se 
exibem as armas de D. Jo€o V. 
Flanqueiam o portal duas janelas 
de avental curvo, decorado por 
motivos concheados. Ao centro 
da fachada, um nicho profusa-
mente decorado, com colunas 
de capit„is corƒntios, assentes 
sobre mƒsulas e encimadas por 

front€o curvo interrompido, exibe 
a imagem de Nossa Senhora da 
Miseric•rdia. O al•ado termina 
em front€o contracurvado, com 
fogar„us na continuidade das 
pilastras laterais.

A distribui•€o dos v€os das 
duas torres procura harmonizar-
se com os do corpo central, 
apresentando janelas simples e 
janelas de sacada ao nƒvel das 
que ladeiam o p•rtico, •culos 
no segundo registo e, por ®m, 
as sineiras s€o abertas em arco 
de volta perfeita. O remate, em 
c‚pula de bolbos, „ antecedido 
por balaustrada. 

Sem desenvolvimentos de 
grande profundidade, a fachada 
desenha-se num plano ‚nico, 
apenas animado pelo ligeiro 
recuo das torres, servindo de 
apoio aos elemen-
tos decorativos/
escult•ricos, ª [¼] 
concebidos como 
pe•as soltas, reu-
nidas por„m sob 
o efeito da estrutu-
ra•€o geom„trica 
[¼]º (Pereira, 1995: 
60), de®nindo dois 
eixos, um vertical, 
central, acentua-
do pelas torres, e 
o outro horizontal, 
com alguma sinuo-
sidade. 

O al•ado late-
ral Norte, com em-
basamento de can-
taria, contrasta com 
o reboco do muro. 
Apresenta porta no 
corpo da nave e na 
cabeceira, com mol-
dura lisa rectilƒnea, e 
quatro janel"es em 
arco abatido, com moldura recta, 
dois no corpo da nave e dois na 
cabeceira. O al•ado lateral Sul 
„ semelhante ao anterior, tendo, 
no entanto, apenas uma porta 
e v†rios corpos arquitect•nicos 
adossados. 

Mas o esplendor desta 
Igreja barroca „ tamb„m expo-
nencial no seu interior. De nave 
‚nica, os v€os apresentam mol-
duras em cantaria trabalhada, tal 
como na capela-mor. A entrada 
principal „ sobreposta pela es-

trutura do coro, assente sobre 
um arco em asa de cesto, com 
acesso pelo interior das torres. 
O espa•o e dominado pelos 
al•ados laterais sim„tricos, com 
dois registos, tendo, no primei-
ro, duas portas de acesso aos 
confession†rios embutidos na 
caixa mur†ria e porta em v€o 
recto, encimada por pequeno 
front€o. No segundo, apresenta 
um balc€o lateral de prolonga-
mento do coro, com acesso por 
porta independente, sendo a 
varanda rectilƒnea com sali#ncia 
semi-circular ao centro, assente 
em mƒsula estriada decorada 
com franjas, apresentando dois 
arcos abatidos, embutidos na 
caixa mur†ria. Surgem, ainda, 
dois janel"es com molduras 
decoradas e front"es, e p‚lpito 

com base de cantaria assente 
em mƒsula estriada, balc€o bo-
judo e baldaquino coroado por 
anjo m‚sico. 

Os altares laterais e colate-

rais, um deles em !ngulo, t#m as 
invoca•"es de Cristo Cruci®cado 
e Nossa Senhora da Concei•€o, 
no lado do Evangelho, e S€o 
Br†s e Santa Ana, na Epƒstola. A 
cobertura de madeira apresenta 
forma em ber•o. ‡ atrav„s do 
arco triunfal de volta inteira que 
se acede … capela-mor, exibindo 
uma cobertura semelhante … da 
nave, com al•ados sim„tricos, 
rasgados por porta, dois jane-
l"es, sendo o espa•o dominado 

pelos altares dedi-
cados ao Senhor 
dos Passos e Nossa 
Senhora de F†tima, 
al„m do principal 
com tribuna. 

Na  nave ,  o 
olhar „ cativado pe-
los quatro ret†bulos 
que apresentam 
altar em forma de 
urna, tribuna lade-
ada por colunas 
caneladas ou de 
fuste liso com capi-
t„is corƒntios, enci-
mados por front€o 
interrompido, onde 
assentam dois an-
jos. O conjunto „ 
coroado por front€o 
curvilƒneo envolven-
do resplendor, com 
decora•€o palme-
tada, concheada e 
la•arias douradas, 

com superfƒcies marmoreadas 
de tom azul, verde e rosa salm€o. 

As estruturas retabulares 
da capela-mor t#m um cariz 
menos erudito, integrando o do 

lado Norte o t‚mulo do fundador, 
Sim€o Antunes de Pina, com ja-
cente de cantaria de cariz arcai-
zante ou popular, em arcoss•lio 
recto, encimado por inscri•€o 
pintada sobre madeira e no lado 
Sul o esquife de Cristo. 

O Ret†bulo principal, com 
altar em forma de urna contendo 
tribuna e trono, „ ladeada por 
dois pares de colunas, dois 
nichos laterais e coluna assente 
em enormes consolas. As colu-
nas possuem fuste liso e capitel 
corƒntio, sendo a zona inferior 
dos nichos decorada com que-
rubins, marcada por uma rica 
gram†tica decorativa composta 
por palmetas, conchas, folhas 
de acanto, la•arias e querubins 
dourados, sobre superfƒcies mar-
moreadas de verde, azul e rosa 
salm€o. Superiormente, apre-
senta duplo front€o, com anjos, 
destacando-se as armas e coroa 
r„gias. Os pavimentos da nave 
s€o lajeados e soalhados e, na 
capela-mor, de ladrilho recente.

A concep•€o deste templo 
„ genuinamente Barroca e pode 
considerar-se como um dos mais 
belos monumentos da „poca de 
D. Jo€o V. A sua constru•€o in-
¯uenciou a constru•€o de v†rios 
templos barrocos na Diocese 
da Guarda, das quais se desta-
cam as igrejas de Mesquitela e 
Carrapichana, no concelho de 
Celorico da Beira.

Esperamos que os argu-
mentos apresentados o conven-
•am e o tragam ao Centro Hist•-
rico, numa visita de descoberta … 
bela Igreja da Miseric•rdia.
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A APGUR ± Ag•ncia para a 
Promo€•o da Guarda, vai levar 
mais uma vez a efeito a iniciativa 
ªSabores com Tradi€•oº, subor-
dinada ao tema ªA gastronomia 
no seu melhor!º. Este ano, o 
evento decorre de 06 de Mar€o 
a 06 de Abril e surge num for-
mato diferente do ano passado, 
deixando de ser encarado como 
um concurso, sujeito ‚ avalia€•o 
de um jƒri, mas pretendendo 
acima de tudo ser mais uma 
ferramenta de divulga€•o do que 
melhor se come na cidade mais 
alta do pa„s.

Surge no …mbito das ac€†es 
de dinamiza€•o, neste caso con-
creto, n•o apenas do Centro His-
t‡rico da Guarda, principal ˆrea 
de interven€•o da Ag•ncia, mas 
com carˆcter mais abrangente, 
aguardando-se que tenha eco em 
toda a cidade e que o nƒmero de 
participantes ultrapasse em muito 
o ano anterior.

O desa®o ‰ lan€ado a todos 
os responsˆveis dos estabeleci-
mentos de restaura€•o da Guarda 
que com a sua sabedoria e empe-
nho queiram dar a conhecer os 
pratos que melhor os identi®quem. 
Para tal, serˆ da sua responsabili-
dade a indica€•o de uma entrada, 
uma sopa, um prato principal ou 
at‰ mesmo de uma sobremesa, 
para que a APGUR proceda ‚ 

Sabores com Tradi•€o 

A gastronomia 
no seu melhor!

devida divulga€•o, atrav‰s de um 
Roteiro informativo, n•o s‡ a n„vel 
regional, mas tamb‰m nacional 
e at‰ mesmo junto dos vizinhos 
espanh‡is.

Pretende-se com esta di-
vulga€•o ajudar os interessa-
dos a conhecer mais rˆpida e 
eficazmente os restaurantes 
envolvidos, bem como os seus 
pratos identificativos, pois o 
mesmo menu poderˆ ter um 
sabor completamente diferente 
em cada casa, dependendo dos 
ingredientes utilizados.

O uso dos produtos regionais 
na confec€•o das ementas, mos-
trando aos apreciadores da boa 
mesa a import…ncia da tradi€•o na 
riqueza da alimenta€•o, faz com 
que as Semanas da Gastronomia 
sejam encaradas como um misto 
de descoberta e satisfa€•o.

Transformar a simplicidade 
de uma ementa num inigualˆvel 
manjar faz parte deste desa-
fio, que pretende igualmente 
despertar os profissionais da 
restaura€•o para a inova€•o na 
apresenta€•o dos pratos, sem 
nunca fugir ‚ tradicional forma 
de os fazer, pois a®nal ªos olhos 
tamb‰m comemº. 

Cabe a cada um mostrar a 
sua arte e transformar cada prato 
numa iguaria ƒnica capaz de 
p"r de lado qualquer fast food, 

mostrando que a tradi€•o ainda 
‰ o que era e que a cozinha tradi-
cional pode conjugar o saudˆvel 
com o apetitoso.

Aos restaurantes partici-
pantes serˆ entregue material 
promocional alusivo ao evento 
para que o mesmo possa ser 
distribu„do por quem visite o 
espa€o no per„odo de tempo em 
que decorre a iniciativa. Como 
vem sendo habitual nas ac€†es 
desenvolvidas pela APGUR, os 
mais novos n•o foram esque-
cidos e ter•o ‚ sua disposi€•o 
agradˆveis brindes que far•o 
da refei€•o um momento perfeito 
dedicado tamb‰m ao lazer.

Um Certi®cado de partici-
pa€•o marcarˆ o ®nal da ac€•o 
como forma de reconhecimento 
por parte da Organiza€•o, em 
rela€•o a todos quantos se 
empenharam em promover os 
pratos regionais, fazendo com 
que os visitantes venham ‚ 
Guarda n•o s‡ pela sua riqueza 
patrimonial, cultural e hist‡rica 
mas tamb‰m pela sua invejˆvel 
riqueza gastron‡mica.

Cabe ao pƒblico em geral 
determinar a ordem do Roteiro e 
fazer com que cada restaurante 
participante seja o local indicado 
para um almo€o ou um jantar 
em fam„lia, deliciando-se com as 
maravilhas da cozinha guardense. 
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Associa!"es no Centro Hist#rico

A Associa•€o de Jo-
gos Tradicionais da Guarda 
(AJTG) • uma colectividade 
fundada em 28 de Agosto de 
1979. O seu ‚mbito de ac•€o 
e a sua ƒrea de in¯u„ncia (o 
distrito da Guarda) conferem-
lhe um pioneirismo relevante a 
n…vel nacional. De facto, esta 
foi a primeira colectividade do 
g•nero a surgir no pa…s. 

Numa altura em que o 
associativismo estava ªde 
sangue na guelraº. 

Numa altura em que a 
curiosidade sobre as nossas 
ra…zes culturais, desde a mu-
sicologia e a etnomusicologia, 
ao folclore, †s tradi•‡es, pas-
sando pela literatura popular 
ou pelos jogos,  estava em 
crescendo.

Numa al tura em que, 
mesmo as correntes cient…®-
cas, apontavam para a impor-
t‚ncia do estudo da cultura 
popular (no seguimento da 
ac•€o de estudiosos como 
Michel Giacometti, Jorge e 
Margaux Dias ou ainda Jaime 
Lopes Dias), houve na Guarda 

Associa!$o de Jogos Tradicionais da Guarda

Sede actual da AJTG, Largo do Torreão

Antigos armazéns camarários, parte do espaço para sede da AJTG - 1988

quem tomasse consci„ncia 
das riquezas l!dicas de que o 
distrito dispunha e do quanto 
seria fundamental a sua pre-
serva•€o. 

E foi com o objectivo de 
o conseguir que a AJTG se 
constituiu como colectivida-
de. N€o uma colectividade 
fechada sobre si pr"pria. 
Antes procurou sempre ir ao 
encontro das associa•‡es 
locais no sentido de, com elas, 

desenvolver a sua ac•€o. 
Por isso, estatutariamente, 
a AJTG desenvolveu uma 
pol…tica de angaria•€o de 
s"cios colectivos. De certa 
forma, estabeleceu-se assim 
uma estrutura piramidal que 
potenciou o desenvolvimento 
de iniciativas por toda a ƒrea 
do distrito, mesmo nas mais 
rec#nditas aldeias. 

Ao longo dos seus quase 
trinta anos ininterruptos de 

actividade foram †s centenas 
as actividades desenvolvidas 
um pouco por todo o distrito, 
quer por si s", quer atrav•s de 
parcerias com os seus asso-
ciados ou com mordomias e 
comiss‡es de festas. 

Al•m desta interven•€o 
de cariz distrital e nacional, 
a AJTG tem vindo a integrar 
movimentos mais amplos de 
‚mbito europeu, como • o 
caso da AEJST (Association 

Europ•enne de Jeux et Sports 
Traditionnels) e mundial, sen-
do s"cio-fundador da TAFISA 
(Trim and Fitness Association).

Ainda que n€o conside-
rƒssemos outros vectores, 
s" por si a exist„ncia de 
entidades organizadas de 
‚mbito geogrƒ®co t€o vasto, 
dar-nos-ia a dimens€o e a im-
port‚ncia que se reconhecem 
ao estudo e ao incentivo † prƒ-
tica das actividades l!dicas 
ditas populares/tradicionais. 
Isto sempre tendo em mira a 
preserva•€o de um patrim"nio 
imaterial de uma diversidade 
avassaladora e que, quantas 
vezes, contribui decisivamen-
te para a compreens€o de 
um povo, uma cultura, no seu 
todo, globalmente. 

Preservar, ajudar a pre-
servar este patrim"nio •, pois, 
um dos objectivos fundamen-
tais a que a AJTG se prop#s e 
que, com maiores ou menores 
dificuldades, com maior ou 
menor visibilidade, com maior 
ou menor reconhecimento insti-
tucional, tem vindo a conseguir. 

Todavia a sua ac•€o n€o 
se esgota na organiza•€o de 
actividades de jogos tradicio-
nais. Seria demasiado redutor. 
Ao longo de tr„s d•cadas 
a AJTG compilou milhares 
de fotogra®as, centenas de 
horas de f i lme, deu † luz 
vƒrias publica•‡es, recolheu 
brinquedos e materiais de 
jogos, que hoje constituem um 
acervo historico-antropol"gico 
fundamental para quem quiser 
conhecer o quotidiano do 
distrito e do pa…s na segunda 
metade do s•culo passado. 

Depois, e porque as ne-
cessidades log…sticas assim 
o exigiam, sediou-se no Lar-
go do Torre€o, em espa•o 
cedido pela autarquia e que 
foi recuperado pela pr"pria 
colectividade. 

 Hoje um espa•o nobre, 
em pleno centro hist"rico da 
cidade. Um espa•o que con-
tinua a ser din‚mico, no qual 
se continuam a desenvolver 
projectos de interven•€o e de 
anima•€o comunitƒria para 
que os jogos, esses parceiros 
inseparƒveis dos Homens de 
qualquer tempo, n€o caiam 
no esquecimento, tragados 
pela voragem dos tempos e 
do progresso.
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Sudoku: Adivinhas:

Garfo;  Palitos de uma caixa de f•sforos; Cama; Alho;
Pombo; A letra «M»

Una os pontos numerados para completar o desenho.

PUB

S O D I H C N E T R U D A P I 
R M E C A R G E B O V E S M A 
E A S A B E O D U R T N E A F 
S E F E S T I P H F O L R S O 
T N I P R E G I O N A L O C T 
A C L O V I M A S C E O B E N 
U H E C E S C V I L O F A R E 
R N S A N I T N E P R E S O V 
A E O B D E S F I V A S I B E 
N S I A I A R E G I A T N E T 
T O R E T C A R N A V A L R A 
E T U N A O R E S T A U R I P 
P A E H I S E R O B E J L E O 
O M A S C A R A X I D O A N I 
E N T R U P E G U R F E S T P 

 

- MÁSCARA 

- ENTRUDO 

- FESTA 

- SERPENTINAS 

- CARNAVAL 

- FOLIA 

- DESFILE 

- SABORES 

- TRADIÇÃO 

- ENCHIDOS 

- RESTAURANTE 

- EVENTO 

- EMENTA 

- REGIONAL 

Une cada animal ao seu prato favorito

- Em Fevereiro chuva; em Agos-
to uva.

- Em Fevereiro neve e frio, ! de 
esperar calor no estio.

- Quem teima em dizer verda-
des perde amizades.

- Come para viver, n"o vivas 
para comer.

- A vontade de comer faz a 
velha correr.

- Nas ocasi#es ! que se conhe-
cem os amigos.

- Prudente ! saber calar at! ser 
tempo de falar.

- N"o h$ Entrudo sem lua nova 
nem P$scoa sem lua cheia.

- Quem muito fala pouco acerta.

Com dentes deste tamanho, 
n"o sei por que vou % mesa: 
todo bocado que apanho, 
tomam de mim com certeza. 
O que sou?

Somos 40 irm"os que vamos 
morrendo aos poucos, um 
a um. Quando um de n•s ! 
arrancado de casa, logo ®ca 
de cabe&a quente e acaba 
morrendo queimado.
Quem somos n•s?

Qual ! coisa qual ! ela que tem 
quatro p!s, est$ sempre deitada, 
faz dormir, mas nunca dorme?

Qual ! coisa, qual ! ela, que 
tem cabe&a mas n"o ! gente, 
e tem dente, mas n"o ! pente?

O que ser$, que ser$, que tem 
asas e gosta de milho, gosta de 
pra&as e de est$tuas, e quando 
trabalha ! correio?

O que existe tr's vezes em 
um momento, duas vezes em 
um minuto e s• uma vez em 
uma hora?
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Na noite de 23 de Fe-
vereiro, as ruas da Guarda 
v•o dar lugar € fol ia car-
navalesca do espect•culo 
ªJulgamento e Morte do Galo 
do Entrudoº. Tal como em 
edi‚ƒes anteriores, esperam-
se milhares de pessoas para 
seguir o cortejo do galo entre 
o Jardim Jos„ de Lemos e 
a Pra‚a Velha da cidade. 
Trata-se de um espect•culo 
comunit•rio e de expia‚•o, 
onde desfilam centenas de 
participantes oriundos das 
colectividades do concelho 
e tamb„m actores, m…sicos 
e cantores profissionais. Ao 
desfile n•o faltar• tamb„m o 
culpado por todos os males 
e injusti‚as acontecidas o 
ano que passou, ou seja, o 
galo, que na Pra‚a velha ser• 
julgado e punido! Uma das 
grandes novidades desta 
edi‚•o residir• precisamente 
no julgamento do galin•ceo 
que este ano ter• o formato 
de †pera Bufa. Os advoga-
dos de defesa e acusa‚•o 
ser•o, respectivamente, a 
soprano Helenas Neves e 
o tenor S„rgio Martins. O 
elenco contar• ainda com 
Albino B•rbara que inter-
pretar• o juiz; nas testemu-
nhas de acusa‚•o estar•o 
Am„rico Rodrigues, Ant‡nio 
Godinho, Isabel Monteiro e 
Vasco Queiroz e na defesa 
Agostinho da Silva, Carlos 
Lopes, Cristina Fernandes e 
Filipa Teixeira.

A organiza‚•o promete 
ainda momentos de surpre-
sa, onde tudo pode aconte-
cer! Recordamos que na edi-
‚•o anterior, foi a actua‚•o 
de Arlindo de Carvalho, com 
a ªTrova da Guardaº, o …ltimo 
desejo do galo condenado¼ 
Para al„m das surpresas est• 
previsto um momento mul-
tim„dia, com fortes efeitos 
visuais e recurso a laser. 

O Julgamento e Morte 
do galo do Entrudo „ um 
espect •cu lo  comuni t • r io 
que contar• com a partici-
pa‚•o activa de mais de uma 
dezena de colectividades 
do concelho, a saber: As-
socia‚•o Cultural Copituna 
d 'Oppidana,  Assoc ia ‚ •o 
Cul tura l  e Despor t iva do 
Jarmelo, Associa‚•o Des-
portiva, Recreativa e Cultural 
da Rapoula, Centro Cultural 
da Guarda, Grupo ªOs Bei-
rƒesº de Ma‚ainhas, Grupo 
de Cantares ªOntem, Hoje 

Espect•culo de Carnaval na Guarda vai ter €pera Bufa

A 23 de Fevereiro vamos julgar 
o Galo do Entrudo!

e Amanh•º de Ma‚ainhas, 
Associa‚•o Cultural e Re-
creativa da Sequeira, Grupo 
de Cantares ªA Mensagemº, 
Raiz de Trinta - Associa‚•o 
Juvenil e ainda os alunos do 
curso de Anima‚•o Socio-
cultural do IPG. "s colectivi-
dades juntam-se ainda tr#s 
grupos de foliƒes convidados 
pela Culturguarda a integrar 
o desfile: a equipa Espiral 
com a alegria e fol ia dos 
Z„s Pereiras, Gigantones 
e Cabe‚udos; o grupo de 
teatro espanhol La Saca e 
ainda o grupo Samarkanda 
Teatro. " festa junta-se ain-
da a Banda Filarm‡nica da 
Sociedade Musical Gouve-
ense. Ao longo do desfile a 
organiza‚•o saciar• a sede 
aos transeuntes com vinho 
da regi•o e no final do es-
pect•culo haver• canja de 
¼ galo para o p…blico.

O Julgamento e Morte 
do Galo do Entrudo „ um 
espect•culo produzido pela 
Culturguarda/ TMG para a 
C$mara Municipal da Guar-
da, com o apoio da Ag#ncia 
para a Promo‚•o da Guarda. 
A coordena‚•o „ de Am„rico 
Rodrigues, os textos est•o 
a cargo de Rui Isidro e de 
Ant‡nio Godinho, a direc‚•o 
musical „ de C„sar Prata, a 
concep‚•o do Galo „ da ar-
tista pl•stica Teresa Oliveira, 
encarregada tamb„m da sua 
constru‚•o, com o grupo de 
teatro Aquilo e a voz do galo 
„ de Joaquim Martins.

Recordamos que o julga-
mento do galo „ uma tradi‚•o 
de diversas localidades do 
concelho da Guarda, um 
ritual de exorcismo de todos 
os males em que o Galo 
„ o culpado por intr igas, 
desaven‚as e todos os in-
sucessos que tiveram lugar 
no ano que passou, pelo 
que „ julgado e condenado 
em pra‚a p…blica, num ritual 
expiat‡rio e de purifica‚•o, 
atrav„s do qual se renova a 
esperan‚a num ano melhor.

O espect•culo est• mar-
cado para as 21h30 do dia 23 
de Fevereiro (segunda-feira). 
De referir ainda que a folia do 
Carnaval de raiz tradicional 
continuar• por estas bandas 
no dia seguinte, a 24 de Fe-
vereiro, na aldeia de Famali-
c•o da Serra, onde as for‚as 
vivas da terra promovem o 
Enterro do Entrudo.


